Mtzubringen Checkliste

Qutdoorhose

Hermd/Aanges Shirt

Kopfbedeckung

Regenbekleidung/Poncho

Handschuhe

Festes Schuhwerk

Warmende Schicht

Tarp/Zelt/Plane

Schlafsack

|somatte

XIX[|X X X[ X | X X | X |X X

Taschenlanpe/Stimlanye

Messer Falls vorhanden

Feuerstahl Falls vorhanden

Edelstahl Gefaf3 Falls vorhanden

L offel X

Personliche Hygiene X

Personliche Medikanente X

Lhd was ihr sonst noch Zuhause runliegen habt!!
Wir empfehlen euch lange Kleidung zu tragen, da dies die Gefahr von
Zecken und Insektenbissen minimert!l!




